Eva-Lotta Hultén:

Leken ar en process, inte en produkt — ge den plats

Hundratals forskningsstudier visar att lek dar det basta sattet for barn att
skaffa sig livslang exekutiv férmaga. Men av radsla for att nagot farligt ska
handa har vi inskrankt det omrade som barn kan leka pa med 6ver 90 procent
sedan 1970. Kanske haller det nu pa att vanda, skriver Eva-Lotta Hultén.

Nar jag behover en stunds forstroelse tittar jag ibland pa filmklipp av manniskor
som dansar eller leker. Bast tycker jag om de klipp som visar alldeles vanliga
manniskor, barn som vuxna, som inte i forsta hand ar skickliga pa nagot utan
glada. Som pappan och dottern som mimar och dansar till en powerpoplat,
personerna som anvander sig sjalva och vanner for att arrangera bilder som
efterliknar kanda konstverk eller foton med konstiga yogaposer eller ndagon av
alla de filmer som ett tag florerade pa sociala medier dar folk gor kndppa och
roliga grejer med toalettpapper.

Jag har sett fler sddana klipp an vanligt i mitt flode de senaste manaderna. Har
coronapandemin gett leken ett uppsving? Den dar leken som ar luststyrd, utan
regler eller andra beldningar an leken sjalv och som uppfyller oss sa att vi
glommer tid och rum? Jag tror det. Nar vi i och med alla restriktioner fatt tid
over blir vi kreativa (ibland efter att forst ha blivit uttrakade men inte
nodvandigtvis) och gor vad manniskor alltid gjort: tager vad vi haver for att roa
oss sjalva och andra. Det ar hoppfullt for [ange har det lekts alldeles for lite. Jag
anklagar ingen annan for jag har sjalv lekt for lite, jag bara beklagar att det har
blivit sa. Vi vuxna ar sa vuxna hela tiden. Istdllet for att leka presterar vi, oroliga
for att det vi gor ska sakna mening. Vi staller upp mal som ska nas, tavlar med
varandra, mater vara forbattringar och gor bara sadant som har ett syfte. Leker
gor vi pa sin hojd lite pa midsommar med alkohol i kroppen, men oftast aven
da i form av tavlingar.

Men kanske annu varre ar hur barns lekande hagnats in och begransats. | en
brittisk studie konstaterade man att det omrade som barn tillats rora sig fritt pa
har minskat med over 90 procent sedan 1970. Av radsla for att nagot ska handa
inskranker vi barns rorelsefrihet och hindar dem fran att utveckla
sjalvstandighet. P4 samma gang riskerar vi att ge dem kanslor av upplevd
otrygghet och minskad tillit. Samtidigt har barns fria lek kanaliserats over till
regelstyrda aktiviteter ledda av vuxna. Eftermiddagarna tas upp av vuxenstyrd
idrott, rasterna pa skolan av lararstyrda aktiviteter och regler for vad man far
och inte far gora for att inte skada sig.



En kall vinter for ett par ar sedan hade jag diskussioner med mina barns skola
om reglerna som sa att man inte fick dka pulka, inte kasta snéboll och inte
brottas i snon eftersom man kan skada sig - varpa barnen i stallet stod stilla ute
i kylan och fros. Varldens basta lekmaterial hade ramlat ner gratis fran himlen
men det visade sig att kommunen bestamt att varje incident (det vill saga
skada) skulle rapporteras vidare till skolnamnden. Vilket fick till foljd att skolan
gjorde allt den kunde for att fa ner siffrorna. Namnden efterfragade daremot
inte siffror pa hur manga barn som tyckte att rasterna var trakiga och
begransade eller som frds. Biverkningarna av de uppstallda malen blev osynliga
for dem som fattat beslut om dem.

Forskaren Mariana Brussoni ar docent i utvecklingspsykologi vid medicinska
fakulteten vid universitetet i British Columbia och studerar bland annat barns
utomhuslek. Hon pekar pa en ytterligare effekt av att vuxna hindrar barn fran
att leka. Nar vuxna sager till barn att sluta leka lekar som kan innebara risk att
de slar sig hor de att de inte ar kapabla, inte klarar sig sjalva och behover en
vuxen for att veta vad de ska gora. Barn riskerar alltsa att passiviseras och bli
ofdretagsamma. Brussoni ser en utveckling dar barn i allt lagre utstrackning
tillats ta risker, som att klattra eller anvanda verktyg. De missar maojligheter att
lara sig att hantera risker och att utveckla koordination, balans och
kroppskannedom.

Barn behover fa mer utrymme att tanka ut saker sjalva, menar Mariana
Brussoni. Hennes rad till vuxna ar: om det hander nagot som far dig att vilja
ingripa i barns lek, rakna forst till 17 och se om situationen hinner |6sa sig av sig
sjalv under tiden.

| den fria leken lar sig barn alltsa att beddma och hantera risker men ocksa att
|6sa problem och férhandla med andra barn, och de lar sig fardigheter av
varandra utan att ens tanka pa det. Nar mitt ena barn var yngre dgnade de
rasterna pa skolan at att bygga kojor och skapa ett helt litet samhalle, komplett
med ett handelssystem dar ekollon och kastanjer var valuta. Aven om det inte
fanns nagon medveten avsikt med leken annat an att roa sig fick barnen bade
fysisk aktivitet, fardigheter i att bygga, 6vning i att rakna och konfliktlosnings-
och forhandlingstraning. Jag har svart att se att nagon larare hade kunnat tanka
ut en mer sinnrik och fullédig inlarningssituation. De konflikter som larare
behodvde hantera handlade oftast om att barn som hade andra rasttider tog
byggmaterial fran kojorna, inte om att de barn som lekte tillsammans inte
klarade att komma Gverens.

Lek i skolan kan bade vara helt fri och ledas av vuxna. | boken Let the children
play gor Pasi Sahlberg, professor i utbildningspolitik, tillsammans med



utbildningsradgivaren William Doyle féljande definition av lek inom utbildning
for yngre barn: Det ar engagerande aktiviteter som tillater barnet att anvanda
sin kreativitet, nyfikenhet och fantasi i en process som kan ha starka
intellektuella och fysiska fordelar. Aktiviteterna innefattar regelbundna
perioder av intellektuell och fysisk frihet, valmajligheter och lekfull
undervisning, bade strukturerad och ostrukturerad, bade inomhus och
utomhus, utan radsla for att misslyckas eller bestraffas. De skapar kanslor av
intresse och gladje hos barnet. Lek ar inte en produkt utan en process, betonar
de. Exakt vad som ska hdanda i leken gar inte att bestamma i forvag. Sahlberg
och Doyle lutar sig mot 700 granskade forskningsstudier som har visat pa en
rad positiva effekter av lek pa bland annat kognitiv utveckling, fysisk halsa,
formaga till uppmarksamhet, minne och perspektivtagande, formaga till
forhandling och samarbete, vilja att hjdlpa andra och dela med sig,
problemldsningsformaga, beslutsfattande, motivation att ldra, formaga att
planera, sjalvkontroll, emotionell stabilitet, empati, sprakutveckling och
inlarningsformaga. Lek ar det basta sattet for barn att skaffa sig exekutiv
formaga, det vill saga formaga att ta initiativ, forsta samband mellan orsak och
verkan, dvervaka och reglera sina egna handlingar, skapa struktur i vardagen,
kunna skjuta upp behovstillfredsstallelse, och mycket annat som gor att vi kan
fungera val som inlarare, samhallsvarelser, vanner och subjekt i vara egna liv.

Tank om barns fritid ater kunde fyllas av fri lek och tank om vi kunde fa en mer
lekfull skola dar det finns rum bade for sjalvstyrd lek — dar barn sjalv kommer
overens om regler och syften under lekens gang; lararstyrd lek — som kan ha
syften och mal bestamda av lararen

men anda bygger pa lekens moment av kreativitet och fantasi; och lekfull
undervisning som innehaller manga moment av eget upptackande och
experimenterande? Allt maste eller kan sjalvklart inte vara lekfullt och roligt
vare sig i skolan eller pa fritiden men det borde vara majligt att fa till en battre
balans an den som rader pa manga hall i dag, med stark stress, fokus pa
prestation, tavlingshets och utbrett anvandande av standardiserade tester och
rutinartad undervisning.

Den globala rorelse som vi sett under flera decennier mot en mer
standardiserad pluggskola ar for 6vrigt ganska underlig eftersom det finns gott
om forskning som visar pa de goda effekter som lekfullhet och fysisk rorelse har
dven pa akademiska framgangar. Det ar som om manga har fatt for sig att
riktigt larande maste vara stillasittande, trakigt och slitsamt. Visst finns det en
podng i att kunna tvinga sig igenom ocksa moment som inte ar lustfyllda men
det betyder inte att sddana moment ar battre pa att ge oss kunskaper. Tvartom



blir ett larande som bygger pa inre motivation (det vill sdga har lusten att lara
som drivkraft) djupare. Daremot kan det jobbiga larandet ge oss nyttig traning i
att harda ut ocksa i sddant som vi upplever som trakigt och kravande — vilket ar
en vardefull férmaga i sig men alltsa knappast nddvandigt for att lara sig nagot.
Att nagot ar lekfullt betyder heller inte automatiskt att det ar latt. | lek utmanar
vi ofta oss sjdlva, pressar vara egna granser och inspireras av varandra till
aktiviteter som ligger bortom var tidigare formaga. | en lekfull eller lekvanlig
miljo kravs inte piska eller morot for att fa vare sig barn eller vuxna att bade
lara och prestera. Det racker med ratt forutsattningar, uppmuntran och vid
behov ledning.

Och kanske haller det pa att vdanda. Trots den dystra bild som Doyle och
Sahlberg malar upp av laget for leken runtom i varlden sa beskriver de ocksa en
parallell och hoppfull utveckling dar lek ar pa vag tillbaka och borjar
uppvarderas alltmer. De ger exempel fran Kina, Singapore, USA och Japan och
citerar framstaende forskare fran hela varlden som sjunger lekens lov.

Sjalv tanker jag att det visserligen ar bra att lek ar sa nyttigt och att lekens
manga valgorande effekter ar sa valdokumenterade men att det egentligen
borde racka med att lek ar harligt, lustfyllt, roligt och stimulerande. Att vi borde
fa leka, och uppmuntras att leka, bara for att det far oss att ma bra. Alla
daggdjur leker, mest som ungar men ofta ocksa som vuxna. Lek ar ett naturligt
tillstand for oss och vad ar det for mening med att leva om det inte finns
utrymme for att vara, skratta och leka? Jag hoppas att coronapandemin kan
hjalpa fler av oss att hitta tillbaka till leken.
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