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Lek for livet

Har aterfar barn sin lekformaga — genom
ostord lek
Tva valfyllda hyllor med leksaker och pysselmaterial tdcker vaggen i det

lilla rummet. Har far barnen som inte kan leka hjalp att hjalpa sig sjalva
— genom att leka.

Det khakifargade forbandet av storvuxna krigare har kommit i sina
militarfordon, helikoptrar och stridsplan och invaderat 6knen med storm.

Nastan inget ar forbjudet — i lekarbetet satter barnet agendan. "Det ar
viktigt att skilja pa lekarbete och lekterapi. Jag tolkar inte och varderar
inte. Har ar det barnet sjalv som gor jobbet", sdger Karin Gustavsson.

Bild: Julia Lindemalm

Nu har de fattat posto pa en sanddyn for att férsvara sig mot
fiendearmén, en metallskimrande styrka understodd av en
indianhdvding i full fjaderkrona och en halvnaken grottman som vildsint
svingar sin pak mot inkraktarna. Den avgérande sammandrabbningen
ar bara sekunder bort — i en sandlada i ett vindsrum pa Loftebyskolan i
Eslov. Har traffar lararen och lekarbetspedagogen Karin Gustavsson
barnen som inte kan leka.



Lekarbete ar inte bara for resursskolor. Det kan fungera for alla
bekymrade barn.

Loftebyskolan ar en resursskola med atta platser fér barn mellan
arskurs ett och sex. Gemensamt for skolans elever ar att de har svart att
uppratta ett socialt samspel pa sina stérre hemskolor.

— Vara elever har ofta manga misslyckanden i sitt bagage, bade sociala
och skolrelaterade. Men lekarbete ar inte bara for resursskolor. Det kan
fungera for alla barn, sager Karin Gustavsson.

Den pedagogiska metoden hon tillampar kallas lekarbete, och bygger
pa tillit till barnets medfodda férmaga att Iaka, lara och utvecklas genom
lek. Arbetssattet togs fram pa det sena 1970-talet vid
speciallararutbildningen i Umea, som ett pedagogiskt stod for att hjalpa
barn med koncentrationssvarigheter.

| lekarbete far barnet skapa fritt, utan instruktioner och utan att bli
bedomt.

Bild: Julia Lindemalm
Tanken ar att barn som leker samtidigt arbetar med sin egen utveckling.

Pedagogikdoktorn Ingrid Sandén, som undervisat i lekarbete pa Malmdo
hdgskola, har arbetat med manga barn som forlorat sin lekférmaga,
men hjalpt sig sjalva att vinna den tillbaka i lekarbetet.

— Jag minns sarskilt en afrikansk flyktingpojke som till en borjan lekte
valdigt splittrat. Efter hand boérjade han leka mer sammanhangande —
ratt hemska saker om flygplan som kom och fallde bomber och ett litet
barn som dog. Senare fick jag veta av hans mamma att han sett sitt
syskon sprangas i en granatattack. Han behdvde beratta om det utan att
beratta. Han berattade det for sig sjalv.



Lekarbetet ger barnen gladje, ett lugn och en néjdhet med sig
sjalva. Och en kdnsla av kompetens.

Den angsliga, lillgamla flickan som berdvats leken i fortid. Den osakre
pojken som bara satt stilla och silade sand mellan fingrarna. Den
traumatiserade tvaaringen som bevittnat hur hennes mor systematiskt
misshandlades av hennes far — alla atererdvrade sa smaningom sin
lek.

— Lekarbetet ger barnen gladje, ett lugn och en nojdhet med sig sjalva.
Och en kansla av kompetens. Nar man hor ett barn saga "jag kan det
har", da vet man att man har lyckats, sager Ingrid Sandén.

Ramarna for lekarbete ar enkla. | trettio minuter har barnet tillgang till
leksaker, farg och skapandematerial i ett sarskilt lekrum. Under den
halvtimme arbetet pagar ar friheten stor: nar lekklockan borjar ticka ar
det barnet som bestammer.

— Allt som sker har sker darfor att barnet valjer det. Jag instruerar inte,
kommer inte med forslag och tar inga egna initiativ, sager Karin

Gustavsson.
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"Har finns i mgen press inga andra krav an barnets egna. Har kan barnet
inte misslyckas", sager lekarbetspedagog Karin Gustavsson.

Bild: Julia Lindemalm
Samtidigt som barnet leker berattar hon i ord vad som sker.

— Jag tittar pa vad eleven goér med handerna och bekraftar det genom
att satta ord pa handlingarna. Det gor i sin tur att elevernas
sprakforstaelse och formaga att sjalva beratta dkar.

Barn som annars ofta ar otaliga visar ofta stort talamod under
lekarbetet.



Har finns ingen press, inga andra krav an barnets egna. Har kan
barnet inte misslyckas.

—Jag har inte haft ett enda barn i lekarbete som blivit frustrerat nar hen
har varit har. Jag tror att det ar for att har finns ingen press, inga andra
krav an barnets egna. Har kan barnet inte misslyckas, sager Karin
Gustavsson.

Bara pa direkt inbjudan fran barnet deltar pedagogen i leken. Nar barnet
efter ett halvar eller ett ar ar tryggt nog att bryta lekarbetet, har
lekarbetet fyllt sin funktion.

— Som mest har jag haft ett barn som kommit 86 ganger. Men for det
mesta handlar det om tjugo-trettio ganger, sager Karin Gustavsson.

(- .
Lekarbetet ger manga positiva effekter, menar Carin Wigothson,

tillforordnad enhetschef for Eslovs resursskolor.

Bild: Julia Lindemalm

En halvtimme i veckan ar inte mycket tid for att astadkomma stora
forandringar. Men resultaten av lekarbetet ar ovedersagliga, sager Carin
Wigothson, tillférordnad enhetschef pa Eslovs resursskolor.

Okad social férmaga, férbattrad koncentrations-, planerings- och
samarbetsformaga och dkad forstaelse for sammanhang ar nagra av de
positiva effekter Carin Wigothson raknar upp.

— Och lekarbetet ger barnen sjalvfértroende. Det ar harligt att se.

Hos vissa elever ar effekten sarskilt pataglig.



— Den dag da de bérjar med lekarbete ar den dag i veckan da allt
fungerar bra for barnet. Det kdnns nastan som trolleri, sager Carin
Wigothson.

Lekarbete

Lekarbete ar en pedagogisk metod som syftar till att 6ka barns féormaga
till koncentration och socialt samspel genom sjalvvald lek.

Trettio minuter i veckan leker barnet i narvaro av en lekarbetspedagog i
ett speciellt rum, som bara anvands vid lekarbete.

All lek sker pa barnets eget initiativ.

Lekarbetspedagogen bekraftar barnets lek genom att beratta vad barnet
gor.

Pedagogen deltar bara i leken pa inbjudan av barnet.

Okade sociala svarigheter avspeglas i
barns lek
Trauman, funktionsnedsattningar eller svarigheter att forsta lekkoden.

Det ar nagra orsaker till att vissa barn inte férmar leka, forklarar Ylva
Andersson, som leder Lekframjandets projekt "Barn som inte leker".

;

Ylva Andersson, Lekframjandet.

Bild: Mattz Birath



— Det kan finnas manga olika anledningar till att ett barn inte har lyckats
knacka lekkoden — en funktionsnedsattning, eller att barnet ar
traumatiserat, sager hon.

— Den som ar radd eller orolig leker inte. Men det finns ocksa manga
barn som inte har en uttalad svarighet eller diagnos som har svart att
knacka lekens koder.

Hur vill projektet hjalpa barn att leka?

— Genom att samla in forskning om barn som inte leker och finna
verksamma arbetssatt att jobba med dem — och genom att gora
pedagoger uppmarksamma pa att de har barnen finns, och att de ar
vuxnas ansvar.

Barn med sociala svarigheter pa vara forskolor dkar i antal. Detta visar
sig i leken, och det maste vi som jobbar med barn ta tag i. Vi vuxna ska
inte Overskatta barnens férmaga att pa egen hand komma igang med
leken. Vi maste ta ansvar for att det faktiskt blir sa. Och det i sin tur
forutsatter att vi sjalva forstar lekens varde.

Leker vi for lite med vara barn?

—Ja. Alltfér manga vuxna anser att leken ar barnens ensak, att vi inte
ska lagga oss i och stora. Jag menar istallet att det ar vi som lar barnen
leka genom att leka med dem.

— Jag vill inte moralisera, foraldrar har aldrig brytt sig sa mycket om sina
barn som dagens foéraldrar gor. Men just leken har lag prioritet i det
samhalle vi lever i.

Vad hotar leken i var vardag?

— Fantasileken har hamnat pa undantag till forman for skolans

faktakunskapande. Vi har hamnat i en tid dar barnen férvantas fortsatta
jobba med skolans faktainlarande, fast i en mer lekfull form, i forskolan
saval som pa fritids. Men kunskap handlar om sa mycket mer an fakta.

— For mycket planerad, vuxenstyrd verksamhet tar tid fran barns lek,
och standiga staduppmaningar kan forstora det som haller pa att bli till.
Barnen kan kanna att det inte ar nan idé att borja leken eftersom de
aldrig hinner leka fardigt.

Vad hander om fantasileken forsvinner?

— Hur skulle varlden se utan lek? Den ar sa fundamental for var
tillblivelse som manniska, for var empatiska och sociala férmaga,



pahittighet och kreativitet som utvecklas just i fantasileken. Om ingen
hade tankt tanken "tank om man kunde flyga” hade vi aldrig uppfunnit
flygplanet.

Barn behover mer svangrum for fritt
lekande

Aldrig har forutsattningarna for lek varit battre an nu. Samtidigt ar leken
hotad i ett samhalle som tappat insikt om lekandets egenvarde.

-

Forutsattningarna for lek ar battre an négonéin forr, menar Iekforskareﬁ
Margaretha Ohman. Sixten Key alskar att klattra.

Margaretha Ohrﬁ‘ar'{,’lékforskare och psykolog.

Bild: Julia Lindemalm



Redan for tvatusen fyrahundra ar sedan tog filosofen Platon stallning. |
sin beskrivning av idealsamhallet i skriften "Staten" betonade han vikten
av att manniskan far leka for att kunna utvecklas till en kapabel
samhallsmedborgare. Leken bor utgora grunden i all utbildning,
konstaterade filosofen, eftersom vi lar oss lattare under lustfylida
forhallanden an under tvang.

Aven 1700-talsfilosofen Rosseau menade att leken &r det naturliga
sattet att 1ara, och pa 1940-talet beskrev kulturhistorikern Johan
Huizinga hur leken ar grunden till alla manskliga kulturyttringar.

Nyttan av lek for framtida forkovran ar val belyst i modern forskning. |
vastvarlden varderas leken hogt, menar psykologen och lekforskaren
Margareta Ohman.

Laroplanen talar om ett 'medvetet bruk av leken’, det skrammer
mig. Man ar sa fokuserad pa vad barn ska ldra sig att lekens
egenvarde gloms bort.

— Och férutsattningarna for lek ar battre an nagonsin forr. | dag har de
allra flesta barn i Sverige det ganska bra. De har mat och klader och blir
lyssnade pa och bekraftade pa ett satt som aldrig gjorts forut. Dagens
barn ar trygga och mar bra, vilket gor att de leker mycket mer — om de
far.

Men stora varden riskerar att ga forlorade om leken framst ses som ett
verktyg i samhallets tjanst. Margareta Ohman ser en samhallstrend, dar
leken hamnat pa undantag till forman for vuxenstyrda aktiviteter och
faktafokuserad inlarning aven for barn som inte natt skolaldern.
Attitydskiftet blev tydligt 1998, da férskolan for forsta gangen fick en
laroplan.

— Sedan dess har leken varit styvmoderligt behandlad. Det finns en
fixering vid larande i forskolan. Laroplanen talar om ett "medvetet bruk
av leken", det skrammer mig. Man ar sa fokuserad pa vad barn ska lara
sig att lekens egenvarde gloms bort. Da gar vi miste om mycket av
barnets spontana larande.

Men en faktafokuserad laroplan ar inte det enda hotet mot leken. For att
lek ska uppsta behdvs ratt forutsattningar: leken maste fa ta plats,
fysiskt och mentalt.

— Jag fragade en femaring pa en foérskola: "Vad tycker du mest om att
leka nar du ar har?" Han svarade: "Det ar knappt nan idé att man borjar,
da bara ropar de 'kom nu alla barnen, sa ska vi ha femarsgrupp'." Vad
han talade om fér mig var att barn lagger ner lekprojekten om de inte far
tillrackligt mycket utrymme, sager Margareta Ohman.



Om barnen inte far svangrum att utveckla sin potential i lek ar det
djupt tragiskt.

— Nar vi leker utsdndras ma bra-hormoner som ger oss kanslor som
intresse och nyfikenhet och goér oss mer flexibla och mer 6ppna for
forandringar och nya tankar. Om barnen inte far svangrum att utveckla
sin potential i lek ar det djupt tragiskt.

En pagaende diskussion handlar om huruvida stillasittande framfor
skarmar hotar den kreativa leken. Overdriven anvandning av internet
och tv-spel férandrar hjarnans struktur, havdar den brittiska
hjarnforskaren Susan Greenfield. Pastaendet har kraftigt tillbakavisats
av andra forskare, men gar inte att bortse fran, menar Margareta
Ohman.

Jag tror inte att vi ska drabbas av moralisk panik. Jag tror att den nya
teknologin ar bra, och att den ska anvandas. Men den tvadimensionella
varlden ar det storsta hotet mot den tredimensionella verkligheten.
Kanske behdver vi omvardera vad som ar lek. Men vi maste ocksa vara
vaksamma sa att vi inte forlorar den rumsliga kompetensen.

Nu hoppas Margareta Ohman att pendeln sakta haller pa att svanga
tillbaka mot en mer lekorienterad pedagogik.

— Pa senare ar har jag sett en ny relevans for leken i forskolan. Det finns
en stark lekmotrorelse som arbetar for att ta tillbaka det som ar vart
signum.

"Tappar man leken tappar man férmagan
att leva”

Overvakad eller fri fran vuxnas insyn?
— Lat leken vara en frizon, sager barnlakaren och forfattaren Lars H
Gustafsson

Ingen vet vad den ar — och samtidigt vet alla. Leken later sig inte
bestdmmas, poangterar Lars H Gustafsson.

— Sa fort man forsOker definiera den kommer man pa avvagar. Jag
skulle vilja saga att lek, i ett vitt begrepp, ar en aktivitet som barnen
sjalva styr.

Lars H Gustafsson har mangarig erfarenhet av att arbeta med barn med
traumatiska minnen av flykt och krig.



Lars H Gustafsson.

Bild: Julia Lindeman

— Jag har sett vilken viktig roll leken har som 6verlevnadsstrategi. De
barn som trots allt vidrigt de tvingats utsta har lyckats bevara en gnutta
lek ar mycket lattare att rehabilitera an de som tappat sin lek pa vagen.
For tappar man leken tappar man i nagon mening férmagan att leva. Att
hjalpa de barnen ar en viktig uppgift for forskollararna i dag.

Lars H Gustafsson vill sla hal pa de myter han anser omger leken.

— En vanlig myt ar att lek ar nagot man gor tillsammans. Men det finns
barn som har ett valdigt rikt inre liv. Att leka ensam kan vara en riktig
och viktig lek.

En annan myt ar att lek ska vara lustfylld.

— Jag har ofta sett barn leka jobbiga lekar dar folk blir sjuka eller dér. De
gar djupt in i leken och blir valdigt berérda. Det ar deras satt att testa hur
det egentligen kanns nar sadana saker hander.

Den odvervakade leken, fri fran vuxnas inblandning, ar viktig.

— Det rader olika asikter om vad som ar fri lek. En skiljelinje for mig gar
dar vuxna tar dver. Jag tycker visst att vuxna kan leka med barn, det
tycker barnen ofta ar kul. Men det far inte ske pa bekostnad av den lek
som ar barnens egen, sager Lars H Gustafsson.

— For vilka blir konsekvenserna nar barnens vardag blir alltmer uppstyrd
och vuxenstyrd? Vad hander nar barn inte langre leker sjalva i skogen?
Jag har inget svar, men jag tycker att fragorna maste stallas.



Barndomens lekar lar oss fungera som
manniskor

Husmusen behover den i en vecka, antilopen i ett par manader. Vi
manniskor ar beroende av den i minst tretton-fijorton ar. Det handlar om
den livsviktiga leken.

Pa Familjens hus 6ppna forskola i Malma rullar Ludvig Ramstorp
Tideman, sex manader, néjt mellan leksakerna pa den réda madrassen.

— Han alskar att vara har bland barn och leksaker och musik. Jag har
faktiskt svart att roa honom hemma, sager hans mamma Anna
Ramstorp.

Alla manniskor fods med férmagan att leka, men traning behdvs redan
fran spadbarnsaren. Fran vanster Ellen Hultman Wictor, Hasse
Weilemar, Ludvig Ramstorp Tideman, Nora Kdnig, Ada Stromblad och
Noel Ericsson.

Forskollararna Lisa Lindell och Karin Hallback Stigendal har tagit emot
sma barn och deras foraldrar pa éppna forskolan i dver femton ar.
Babykaféet ar framst till for féraldrarna, men aven barnen stimuleras av
samvaron, tycker de.

— Det ar valdigt viktigt att bara sitta ner och leka med sitt barn. Leken ar
central, den ar redskapet for att fa en positiv kommunikation med
barnet. Den kontakten kan vara livsavgérande for barnets utveckling,
sager Karin Hallback Stigendal.

Alla féds med férmagan. Men for att |ara sig leka kravs stimulans utifran.
Birgitta Knutsdotter Olofsson, professor emerita i pedagogik och en av



Sveriges tongivande lekforskare, har kartlagt hur leken uppstar och
menar att den féds i samspel mellan barn och vuxna.

Jag brukar saga att det borjar vid skotbordet. Dar lar vi ungarna
med rosten och blicken och hela ansiktet att det har ar roligt, det
har ar lek.

— Jag brukar saga att det borjar vid skotbordet. Dar lar vi ungarna med
rosten och blicken och hela ansiktet att det har ar roligt, det har ar lek.
Vi lagger fejset pa ett sarskilt satt och sager "Nu pussar jag ihjal dig",
"Nu ater jag upp dig". Det vore ju forskrackligt om det vore pa riktigt.
Men aven ett spadbarn forstar genom vara signaler att det har ar skojigt,
det ar lek.

Manniskan leker mer och langre an nagot annat djur. Och det ar ingen
slump, sager Peter Gardenfors, professor i kognitionsvetenskap pa
Lunds universitet.

— Manniskan har anpassat sig till fler miljder an andra djur. Vi behdéver
lara oss olika saker genom att titta pa vad flocken, eller féraldrarna, gor,
och darfér behdver vi den langa barndomen, sager han.

Sangstunderna pa miljens hus c'jppha férskola i Malmd med
forskollararna Lisa Lindell och Karin Hallback Stigendal ar populara.

Alla daggdjur, och manga faglar, leker. Men komplexiteten i manniskans
lek sarskiljer oss fran andra djur. Peter Gardenfors talar om en lekens
hierarki.

— Motoriska lekar, att hoppa, springa och skutta, leker alla daggdjur och
manga faglar. Manga djur, som kangurur, har lekslagsmal och leker
objektlekar med saker, som en pinne eller en boll. Latsasleken



bemastrar bara ett fatal djur. Det finns exempel pa apor och hundar,
som har vuxit upp med manniskor, som till exempel kan spela doda.

Men den hdgsta formen av lek, rolleken, ar manniskan férbehallen.
Kanske ar den ocksa den viktigaste, menar Peter Gardenfors.

— Rollekarna ar avgérande for spraktraningen, och for att man ska bli en
socialt fungerande manniska.

Leken bygger sjalvfortroende och sjalvtillit. Dar har man makten att
forandra och det blir som man vill att det ska bli.

Sjalvférglommelsen och kontrollen 6ver det som sker ar fantasilekens
viktigaste komponenter, tror Birgitta Knutsdotter Olofsson.

— Det finns naturligtvis manga svar pa vad som ar roligt med att leka,
men jag vill lyfta fram detta: att man gldmmer sig sjalv och sina
tillkortakommanden ett tag — som nar vi vuxna sjunker ner i soffan med
en deckare eller framfor teven, sager hon.

— Leken bygger sjalvfortroende och sjalvtillit. Dar har man makten att
forandra och det blir som man vill att det ska bli. Sager jag att detta ar
Goteborg, sa ar det Goteborg i leken. Man hittar I6sningar och ser
maojligheter dar andra ser hinder. Barn som leker gldmmer att tiden gar
och blir sina egna mastare.

Den sociala fantasileken kraver dmsesidighet och formaga att forsta
lekens signaler.

— Barn emellan ar leksignalen ofta att man byter tempus eller byter
dialekt. Goteborgsbarn som ska leka fina damer pratar tillgjord
stockholmska. Man maste ocksa lara sig forsta nar andra signalerar
slut, eftersom leken bygger pa samforstand, sager Birgitta Knutsdotter
Olofsson.

Genom leken tranar vi viktiga formagor som sprak, social kompetens,
empati, inlevelse och forestallningsférmaga. Vi tranar minnet och lar oss
att organisera och planera framat. Men leken har ocksa ett oantastligt
egenvarde, menar Birgitta Knutsdotter Olofsson.

— Barn leker inte for att l1ara sig eller forsta saker. Det ar bra saker som
man far pa kdpet. Men barnen leker for att det ar roligt, sager hon.

Pa Familjens hus skramlar skallror och maracasagg nar trettio spadbarn
gungar med musiken pa babykaféets sangstund.



— Leken ar en fantastisk gava vi har fatt. Jag tror att den ar nédvandig
for att man ska bli en manniska, sager Birgitta Knutsdotter Olofsson.

Cornelia Rénnow, nio manader, gillar 6ppna férskolan. "Man marker att
hon tycker att det ar roligt har. Och hon alskar nar vi sjunger", sager
hennes mamma Rebecca Brandi Ronnow.
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"Jag tycker det ar kul att leka

fantasigrejer”

Vad leker du helst nar du far valja sjalv? Vi stallde fragan till nagra
lagstadiebarn pa Klostergardsskolan i Lund.

Siri Agebjorn, atta ar: "Jag tycker det ar kul att leka fantasigrejer, sant
som inte hander pa riktigt — till exempel alvor och magi och att man kan
flyga och sa. Jag gillar att leka lekar dar man pratar. Och sa tycker jag
om att leka att jag har en hast. Ibland leker jag ensam, till exempel med
mitt dockskap, och da brukar jag latsas att jag var nagon som bodde i
det huset och gjorde olika saker. Men det ar mycket roligare att leka
tilsammans, helst med mina bastisar. Man mar bra av det. Till exempel
att flyga kanns ungefar som att gunga, tror jag."

Zixten Key, nio ar: "Jag leker jattemycket! For det mesta gar jag till
fotbollsplanen, eller till en koja som ligger precis bredvid. Det ar en
jattestor koja, mest bygger vi och om man har byggt nagot bra far man
en stjarna av kojledaren som ar en kille som ar lika gammal som jag.
Och sa gillar jag att klattra. Hemma spelar jag X-box och spel pa datorn,



ibland med min mamma. Och ibland tréttnar jag pa spelen, till exempel
om jag dor hela tiden. Da gar jag och plingar pa hos nagon annan eller
gar ut och sparkcyklar. Ibland fantiserar jag nagonting. Men det ar
faktiskt ratt lange sedan."

Julia Ullstad, nio ar: "Jag tycker mest om fantasilekar, sdna dar man
bara hittar pa efter hand. Jag och mina vanner brukar leka att vi ar
systrar och vara foraldrar ar déda, sa vi maste ta hand om varandra.
Vissa har magi och vissa ar varulvar eller sa. Jag brukar vara varulv.
Ibland har vi hemliga namn bara for att det ar roligt. Man kan nog inte bli
for stor for att leka, tror jag. Man kan ju alltid leka namnlekar eller spela
spel fast man blir tonaring - det ar ju ungefar som att leka. Man lar
kanna folk nar man leker, och sa blir man gladare av det. Och det ar
viktigt att fa vara glad."

Emma-Li Wongpakdee Henriksson, atta ar: "Vi leker "Winx" ibland,
och ibland "Pepparkornen”. Pepparkornen ar ett barnprogram dar barn
I6ser olika fall, sa det ar en detektiviek. Nar vi leker Winx ar vi typ féer
och har krafter, jag brukar ha eld. Det ar en bra kraft att ha, for jag kan
gora eldbollar att kasta och eldhus som jag kan ga in i utan att bli brand.
Vissa figurer lanar vi fran filmen, men leken hittar vi pa. Det brukar vara
jag och en kompis som leker Winx och Pepparkornen leker jag med en
annan tjej. Jag har en storebror. Vi brukar inte leka, men ibland spelar vi
Minecraft."

Edvin Malmqvist, atta ar: "Jag tycker att en sak som ar viktig med lek
ar att alla ska fa leka, sa att ingen kanner sig utanfor. Pa rasterna spelar
jag mest fotboll. Det ar lite svart att forklara varfér, men det ar kul. Man
far lara sig lite samarbete och sa. Nar jag var mindre lekte jag ratt
mycket fantasilekar, typ att man var nagot sagodjur som kunde flyga,
och sa flég man runt och brottades och sa. Men sen ville jag préva pa
fotboll, och da tyckte jag att det var sa roligt att jag nastan inte ville géra
nagot annat. Sa nu spelar jag fotboll valdigt mycket."



