Var tog leken vagen?
Av fil dr Ingrid Sandén, 2018

Beteendeforskare fran europeiska universitet samlades 2008 i Istanbul for att delge varandra
kunskaper och erfarenheter om hur barns och ungas sjalvbild skulle kunna starkas och hur
deras medborgarskap i det nya Europa skulle kunna upplevas tryggt och sjalvklart fér dem.
Konferensen var den tionde under rubriken Childrens Identity and Citizenship in Europe.
CiCe.

Kan leken komma med viktiga bidrag nar barn och unga ska forberedas for mangsidiga,
flerfaldiga identiteter och medborgarskap. Jag tror det. Om detta forelaste jag i Istanbul 2008.

Mitt bidrag till konferensen Play, Identity and Inclusion, om lekarbetsmetoden, togs emot
med stort intresse. Tio ar har gatt sedan konferensen hélls i Istanbul. Under dessa tio ar har
intresset for lekarbetsmetoden svalnat i Sverige. Manga skolledare har satsat mer pa lastraning
och matematik &n pa lek, vilket tyvarr hammat manga barns intellektuella utveckling.

| en artikel i Svenska Dagbladet den 30 jan 2018 skriver Martin Ingvar att barns lagre 1Q har
att gbra med deras bundenhet till skarmar i Ipads och mobiltelefoner. En anledning till att
intelligensen sjunker i Sverige menar Martin Ingvar kan vara att det leks for lite idag. Jag tror
att han har ratt, men att inte bara deras IQ blir lidande utan ocksa deras kansloméssiga
utveckling. Framfor skarmar sitter barnet och blir talat till. Nagot verkligt méte ager inte rum.
Mening och egen kreativitet utvecklas inte. All mening har ett socialt ursprung. | en lek dar
tva barn ar ense om betydelsen i ett speciellt agerande, dar utvecklas fantasilekar och rollekar.
Och de lekarna ar grundldggande for tankandet.

Rollekar och fantasilekar kraver att barnen lyssnar pa varandra. Det ar inte en som
bestammer. Béadas idéer forverkligas. De kommer Overens. | social lek finns tre
grundlaggande regler: samforstand, 6msesidighet och turtagning (Garvey, 1976).
Samforstand innebar att bada ar 6verens om vad de ska leka.

Omsesidighet innebar att man lyssnar pa varandras forslag och kan rétta sig efter dem.
Turtagning innebér att barnen vaxelvis har initiativet.

Hur borjar det? Leken ar ett symbolsprak som inte utvecklas av sig sjélvt. | den allra forsta
dyaden, pa skotbordet tex. borjar lekformagan gro. Nar vardaren skojar med babyn. Blaser pa
magen, hukar sig ned och tittar fram med ett “tittut”, som kan upprepas om och omigen.
Barnet njuter och borjar skratta. Har fods ett litet under. Men alla barn far av olika skal inte
uppleva denna start.

Under en period arbetade jag med barn och lek pa en kvinnojour. En dag nar jag hade
smabarnslek med en flicka pa ett ar och nadgra manader, satt mamman pa en stol i rummet och
tittade pa. Jag hade bett henne gora det. Flickan hade inte visat ndgot intresse for de
mjukisdjur och bollar jag tagit fram vid vara tva forsta lekstunder. Nu den tredje gangen hade
jag i forvag blast upp nagra ballonger. Lilla E, som vi kan kalla henne satt stilla pa det mjuka
roda tacket, som personalen tagit fram. Hon verkade ointresserad, saval av mig som av
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sakerna runt henne. Jag puffade forsiktigt en av ballongerna mot flickan, som da tittade pa
mig. Samma sak med den andra ballongen. Men nér den tredje ballongen kom emot henne
strackte hon fram handerna mot den och den kom tillbaka till mig. Jag puffade tillbaka hon
stoppade den och den kom till mig. Resten av lekstunden puffade hon ballongerna mot mig.
Och hon borjade skratta!

Da tankte jag pa Kerstin Gildebrand, som lart mig lekarbetsmetoden. Hon sa:
- Nar turtagningen kommit igang, da har undret skett.

Det kandes faktiskt sa for mig, som ett under. Och nar mamman sedan berattade for mig att
hon aldrig forr hade hort sin dotter skratta forran dar i rummet med ballongerna, da stod det
klart for mig att Gildebrand hade rétt, nar hon sa att vi kan stimulera barns férmaga till
turtagning och déarigenom skéanka dem froet till lekformaga.

Lekarbete — Ett specialpedagogiskt arbetssatt

Nar barn kommer upp i forskolealdern kan lekarbete vara ett satt att hjalpa lekoskickliga barn
in i leken. Den forskning som gjorts om lekarbete visar att barn efter en tid i lekarbete blir
intresserade av lek med andra barn. Bort fran ensamhet. Bort fran att vara askadare. In i
gemenskap med andra. Och en hogre koncentration pa larande.

Sedan 1976, har lekarbete anvénts som en specialpedagogisk metod i férskolor och skolor.
Kerstin Gildebrand var hogskolelektor i pedagogik vid speciallararutbildningen vid Umea
universitet nar hon i samarbete med lektor Gunhild Westman introducerade lekarbete.
Anledningen var att lararkandidaterna klagade dver att barnen de motte hade mycket svart att
koncentrera sig pa skolarbete. ”De verkar bara kunna koncentrera sig, nar de leker”,
kommenterade kandidaterna.

LAt oss dé utgd fran det”, var Gildebrands svar. Sa féddes lekarbetsmetoden.

Lekarbete gar i korthet ut pa, att barn som &ar sa bekymrade att de har svart att &gna sig at nagot,
lamnar sim klass och skolarbetet nagon gang i veckan och gar med sin speciallarare till ett enskilt
rum for att leka dér, under villkor, som barnet, inom vissa ramar, sjalv bestammer (Gildebrand,
1984, s. 9)

Min innerliga 6nskan dar att vi i vuxensamhéllet ger barnen leken tillbaka. De har rétt till den!
Och det ar vi vuxna som maste ge dem redskapen!

Schiller (1795) uttryckte lekens betydelse sa har:

Man plays only when he is in the full sense of the word a Man, and he is only wholly Man when
he is playing (ibid, s. 80).

Manniskan leker endast, nar hon ar helt och fullt manniska, och hon ar endast helt och fullt
manniska nar hon leker.(Min dversattning).



